
Télé réalité 
 
Laure avait toujours adoré les films d’horreur mais Leslie préférait de loin les comiques. Elles 
étaient amies depuis la naissance et, voisines de palier oblige, elles se retrouvaient tous les 
dimanches soirs chez l’une ou l’autre pour regarder un DVD. Ce soir elles étaient chez Leslie. 
 
Laure sonnait à la porte de Leslie à 20 h piles, un DVD à la main. Dans l’entrebâillement de la 
porte, elle aperçût la tête de Mme Stenley, la mère de Leslie, qui lui adressa un sourire chaleureux. 
Laure entra et, rejoignant son amie dans sa chambre, lui décocha un sourire triomphal en lui 
présentant son nouveau DVD dont elle était si fière (un film d’horreur bien entendu, on ne pouvait 
espérer mieux de Laure !).  
 
Elles s’installèrent confortablement sur les fauteuils et Leslie inséra le DVD. Le film s’annonçait 
terrifiant ! Du moins c’était l’avis de Laure ; la tête de Leslie se décomposait progressivement à la 
vue du tueur infligeant les supplices à sa jeune victime. Finalement, en état de choc, elles restèrent 
clouées à leur sofa bien après la fin du film. Laure repassait dans sa tête les images du tueur au 
masque, elle visualisait le seul trou de sa cagoule, à l’emplacement de la bouche, qui laissait 
entrevoir un sourire écarlate. Il s’était écharné par pur plaisir sur l’étudiante dans son appartement. 
 
Laure ouvrit les yeux, avait-elle eut un flash-back ou avait-elle dormi ? Elle jeta un coup d’œil à 
Leslie, curieusement assoupie. Laure parvint difficilement à trouver le sommeil. Soudain, toutes 
deux furent réveillées par la télé qui s’était allumée.  Le menu principal du DVD s’affichait à 
présent ; elles se regardèrent les yeux dans les yeux, prises d’une subite terreur. Leslie se leva et 
éteignit le poste avec fermeté. L’écran devint noir et elle restèrent les yeux rivés sur lui n’osant 
prononcer un mot. Enfin, Laure prit la parole :   

- « Dis moi Leslie, c’est toi qui a allumé la télé n’est-ce pas !?! 
- Non je me suis réveillée en même temps que toi. » 

Nouveau silence dans l’appartement.  
 
Leslie jeta un coup d’œil à sa montre, les chiffres digitaux affichèrent 6H45. Elles déjeunèrent sans 
appétit et prirent soin de ne pas réveiller Mme Stenley. Alors que Laure se tartinait du beurre sur 
son pain, la télé se ralluma mais cette fois-ci, l’écran était gris et émettait un bruit insupportable et 
crispant. 
Leslie n’osa pas regarder son amie de peur qu’elle ressente la même chose qu’elle. 
Alors elle se leva et saisit la télécommande, elle appuya sur la chaîne n°1. 
A cette heure, ça devait être un de ces stupides dessins animés mais, à sa grande surprise, l’écran 
affichait l’homme masqué qui tuait la jeune fille du film. C’était impossible, le CD était hors du 
lecteur DVD. Pourtant, à  l’écran, l’homme affichait un sourire jusqu’aux oreilles….  

- « attend une minute, ce n’est pas normal, c’est pas dans le film ça ! 
- Non, c’est vrai, répondit Laure mais rien n’est normal ce matin !» 

Ensuite, comme dans le film, l’homme découpa les lèvres de sa victime jusqu’aux oreilles de sorte 
à lui  faire le « sourire de l’ange ».   
 Elles étaient écœurées, dégoûtées et effrayées. De la sueur perlait au front de Laure. 
- « Bon, qu’est ce qu‘on fait ? demanda celle-ci d’une voix apeurée. 
- On réveille ma mère et on la prévient de toutes ses anomalies ! 
- ok… ! » 
Elles frappèrent doucement à la porte. …rien…. . Elles cognèrent fortement cette fois mais, 
….toujours rien…  
 Alors,  Leslie  ouvrit et découvrit avec horreur que sa mère gisait sur le sol, tuée d’un coup de 
couteau bien visé, transperçant son cœur. Seul un sadique pouvait laisser planter son couteau ; mais 
le plus affreux était l’hideux sourire de la victime. 



Laure fut prise de bouffées de chaleur et de fortes palpitations. Le meurtre était signé : l’homme au 
masque ! Mais c’était impossible bien entendu. Il n’existait pas. Il ne devait pas exister. 
Elle vit son amie au bord de l’évanouissement puis se ressaisir et se jeter sur sa mère, la secouer  
désespérément… c’était fini. 
 
Elles étaient en grand danger. 
 
Elles entendirent des bruits de pas dans la cuisine  D’où elles étaient, elles n’apercevaient qu’une 
petite partie de la pièce où se trouvait la télé.  Elles virent une main recouverte d’un gant noir 
éteindre le poste. 
Elle regarda Leslie qui haletait, visiblement elle avait peine à respirer . 
Laure fut prise de vertiges lorsqu’elle vit l’homme approcher. De grosses larmes ruisselèrent sur ses 
joues ! Elle frissonnait de tous son corps. Il était en face d’elle maintenant ! 
Laure ferma les yeux. 
 
- « Par laquelle vais-je commencer ? » 
 
Laure ouvrit les yeux lorsqu’elle entendit Leslie crier. Mais c’était trop tard. 
Alors l’homme se tourna vers elle, son sourire écarlate, aussi effrayant que dans le film. 
 
« - prête à avoir « le sourire » ? lança l’homme d’une voix mielleuse et lente comme s’il savourait 
déjà le plaisir de l’achever. » 
 


